
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

導⾔言

孩⼦子如何思考和處理 
• 他們自⼰己 
• 他們的情緒和⾏行為，及 
• 他們之間的關係

…我們將之稱為社會情緒發展。
這些技能的發展與其他技能，如語⾔言，讀寫和數學能⼒力⼀一樣，對於孩⼦子在學校的成功同樣重要。
五歲之前，孩⼦子們學習如何 

• 管理他們的⾏行為 
• 識別，表達和控制他們的感受 
• 注意並對他⼈人感受的關懷⽅方式給予響應， 
• 與朋友互動， 
• 成為⼀一個集體的⼀一員，或者 
• 與成⼈人包括⽗父母，其他家庭成員及老師發展親密的關係。

通過相互溝通，經驗分享及培養輔導等，孩⼦子們可以與成⼈人的親密關係之中學習社會感受技能。玩
耍同樣對幫助孩⼦子學習這些技能重要。通過玩耍，孩⼦子們鍛煉他們的社會技能，探索感受，嘗試新
的⾏行為⼯工作並從他⼈人那裡獲得回饋。玩耍讓孩⼦子們對他們自⼰己及他⼈人了解更多，發展了他們的溝通
和互動技能。



 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

  

 

 

 
 

 
 

 

社交情感發展

導⾔言

我的孩⼦子對於他自⼰己及他的感受有何了解？
三歲⼤大的孩⼦子已經發展了強烈的自我感覺，也能夠告訴你他想要什麼、他感覺怎樣。他能告訴你家
裡有誰，他的朋友是誰。他也能清楚地表達他的喜好。他喜歡的⼈人可能包括家⼈人，朋友，老師及鄰
居。
他喜歡做新的事情。他喜歡去自⼰己做事情，即使這些事情會很難，他也會有挫折感。他可能會堅持
要自⼰己穿鞋⼦子，即使那要花他10分鐘的時間，⽽而且最後有可能把鞋穿反了。
當與朋友玩耍時，他有時會包容他⼈人的想法，與其共享玩具，但他仍然常常會用“我的”來表達。他
通常喜歡與朋友在⼀一起的時光，也可能拒絕和朋友們在⼀一起。
孩⼦子能用詞語來表達他的⼀一些感受（開⼼心，悲傷，害怕），需要時會尋求安慰。
他可能因無法承受自⼰己的情緒，⽽而發脾氣。這個年齡段的孩⼦子仍會害怕，比如怕蜜蜂，怕小狗，怕
怪物。他會練習不同的情緒，在扮演遊戲涉及⼀一些悲傷地事情，他會假裝哭泣。當他練習不同的情
緒，他會看著鏡⼦子裡的自⼰己，知道感受看起來是怎樣的。
他也會有關注他⼈人感受的意識，可能通過擁抱或給朋友他最喜愛的禮物來給予安慰。他有時會同情
他⼈人，但當他自身沒有強烈感受的時候，他可能更富有同情⼼心。
孩⼦子常常在自⼰己的玩耍中練習他經歷過的現實⽣生活事件，比如去看病或去買東西。這些遊戲可以幫
助他了解這些事件，讓他對他的⽣生活有所了解和預測。

孩⼦子對於他⼈人及其關係有何了解？

你的36月⼤大的孩⼦子已經在與其他孩⼦子玩耍中發展了⼀一些技能。有時他與另⼀一孩⼦子玩耍，兩⼈人用同⼀一
個玩具，但各自玩著各自的遊戲。有時他會與其他孩⼦子發⽣生互動，與他們說話，⼀一同玩耍。他喜歡
玩扮家家，假裝他是隻小狗或者小孩⼦子，並指揮他朋友。“寶寶，你現在得睡覺了。”他會模仿朋友
，⼤大⼈人，來學習新的⾏行為和技能。他有時會包容其他孩⼦子的想法，與其共享玩具，但仍使用“我的”
來表達。他通常喜歡與朋友們玩耍的時光，但也會拒絕與他們⼀一同玩耍。
他能參與簡單的日常清潔，特別是有⼤大⼈人和他⼀一起做的時候。
如果孩⼦子有托兒的經歷，他通常會願意留下來。⽽而有的孩⼦子還是會在⽗父母離開時哭鬧，但是很快他
們就會融⼊入遊戲玩耍中。

幫助你的孩⼦子了解自⼰己是⼀一個個體，了解其他⼈人，了解他的感受的
訣竅。

了解自⼰己是⼀一個個體
鼓勵孩⼦子多做他自⼰己想做的事。孩⼦子喜歡參與，學習新的技能，感覺到他們對他⼈人是有幫助的。他
会…

讓孩⼦子學著自⼰己去做事情會多花些時間，但是這樣可以讓孩⼦子知道你認為他能做，並讓他練習新技
能。



 

  

 
 

 
  

  
  
  
  
 

 
 

   
  
  
  

   
  
  
  

   
   
  

   
  
  

   
  

  
 

 
 

 
  
 

 
 
 

 

 
   

  
  

o 他會自⼰己穿衣、脫衣，自⼰己拿飯、吃飯，將⽔水從小⽔水壺倒進自⼰己的杯⼦子裡，幫助清
洗蔬菜，幫助擺放碗筷，收拾玩具或幫助清洗窗⼾戶。 

• 當孩⼦子說“不”，或不願做你讓他做的事情，記得他正在練習成為⼀一個個體。即使是你要阻
⽌止他或限制他做某事，你可以讓他知道你覺得他有好點⼦子。 

o “不能爬到書架上去。”（身體限制 
o “你要自⼰己下來，還是要我幫你下來？”（封閉式的選擇） 
o “你是想爬⾼高？還是想拿那本書？”（識別自⼰己的想法） 
o “書架不穩，你要是爬上去，可能會摔下來的。”（給與信息） 
o “你要是想爬，我們試試外面的爬梯。你要是想拿書，讓媽媽幫你拿好不好？”（提
供選擇或其他表達想法的⽅方式）

了解自⼰己的感受 
•	 讓孩⼦子知道每種情緒叫什麼，幫助孩⼦子了解自⼰己的情緒
	

o “你看起來很傷⼼心。”
	
o “想把鞋穿上，結果鞋卡住了，很洩氣吧。”
	
o “我可以看得出來，要去公園，你很興奮。”
	

•	 幫助孩⼦子知道情緒產⽣生的原因。
	
o “你跌倒了，碰疼了，有點害怕了是不？”
	
o “跟媽媽說再見，有時候你會覺得難過是不？”
	
o “你看起來很開⼼心跟哥哥⼀一起玩。”
	

•	 問問孩⼦子的感受
	
o “你現在感覺怎麼樣？ ”
	
o “看書裡這個小男孩，你覺得他感覺怎麼樣？”
	

•	 幫組孩⼦子找到安全的⽅方式表達自⼰己的情緒。
	
o “如果你感到⽣生氣，就告訴你的朋友，‘我很⽣生氣’。”
	
o “如果你想打東西，你可以打靠墊。”
	

•	 當其他孩⼦子表達情緒時，你的孩⼦子表現出興趣，你可以描述給他發⽣生了什麼。
	
o “勞拉跟她爸爸說再見，所以她看起來傷⼼心，她可能想爸爸了。”
	

•	 你可以運用關於情緒的書籍或者展示情緒的照片來稱呼、討論孩⼦子的感受。 
•	 在孩⼦子照的見的地⽅方，安⼀一面鏡⼦子。當孩⼦子有某⼀一感受或練習不同感受表達的時候，她可
能對看自⼰己的表情很感興趣。 

•	 當你的孩⼦子害怕的時候，靠近他，給予安慰。有時你的孩⼦子不喜歡被帶離該害怕現場，只
是想讓你在那裡給予幫助。如果他害怕鄰居友好的小狗，你可以在他旁邊蹲下，抱著他，
⼀一起討論小狗。常常，你的出現，⼀一些信息及安全的互動可以幫助他減少害怕。如果他想
離開，從他那裡得到你的線索。有時照下孩⼦子恐懼害怕的事物的照片，讓你的孩⼦子拿著，
你們⼀一起討論照片，可以幫助孩⼦子克服恐懼。 

•	 讓孩⼦子知道他的情緒都是有益的，你會傾聽，了解他的感受。

A這樣讓他可以信任地想你表達他的感受，不會向你隱瞞他的感受。

了解他⼈人 
•	 在陌⽣生情況下，花時間讓你的孩⼦子適應不熟悉的⼈人。如果在你出門時由⼀一個家庭朋友來照
顧他，邀請朋友提前⼀一天或幾小時來家裡和他玩耍。孩⼦子對這位新朋友越熟悉，在你離開
期間他就會覺得比較自在。 

•	 當你的孩⼦子開始去託兒所，確定孩⼦子有⼀一定時間了解這位新的託兒者及新的環境。 
o 帶著孩⼦子多去幾次託兒所，這樣她可與你⼀一起了解新環境。 
o 了解新的託兒者，這樣你可以放⼼心地將孩⼦子託管給他們。



 

  

  
 

  
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

o	 剛開始試著將你的孩⼦子只留在托兒所很短的時間，讓他知道你能很快回來。 
•	 提供⼀一些機會讓你的孩⼦子與其他孩⼦子⼀一起玩耍（如在公園，與鄰居或家⼈人，在托兒所或親
⼦子講座）。 

o 記住孩⼦子會對見到其他孩⼦子感到興奮，但他並不知道如何和他們去玩，也不知道他
們之間會對玩具歸誰發⽣生爭執，也不知道他們有時會對是否參與玩耍產⽣生猶豫。 

o 對於這個階段的孩⼦子來說，分享是很難的⼀一件事情。在公共區域，如公園，沙灘，
院⼦子裡玩耍可以減少對於玩具的爭執。沙⼦子，⽔水，再加幾把小勺和幾個⽔水桶，可以
讓孩⼦子與他的朋友玩的很開⼼心。

仔細觀察此年齡層的孩⼦子，當他們與其他孩⼦子玩耍的時候。他們可能需要你的幫助來表達他們的想
法，感受，及了解別⼈人的感受。 
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